
FORMAZIONE PER EDUCATORI  -  EDUCATRICI 

 
 

Come definisce l’Organizzazione Mondiale della Sanità le “LIFE SKILLS:  le abilità 

psicosociali e affettive” sono l’insieme delle abilità personali e relazionali che 

permettono di governare in modo equilibrato le relazioni, aiutano ad affrontare 

positivamente la vita quotidiana, migliorano la performance degli studi da 

intraprendere e sviluppano la capacità di realizzazione personale.  

 

Attraverso un percorso ludico-esperienziale i partecipanti verranno invitati a vivere il 

gioco creativo come elemento di condivisione per rafforzare il proprio agire, fare 

esperienza e “capitalizzare” il proprio vissuto come elemento per migliorare il 

raggiungimento dei propri obiettivi, in funzione di una crescita umana capace di 

migliorare il dialogo e le relazioni. 

 

Il gioco favorisce: 

 

-la capacità di entrare in una relazione più fluida e flessibile 

-l’accettazione degli altri, diminuendo così le barriere l’ostilità 

-una coesione di gruppo attraverso il divertimento, la fiducia 

-il livello di attenzione 

-l’apertura mentale a re-imparare nuova-mente 

-il piacere e la passione di fare. 

 

PROGRAMMA: 

 

Patto Formativo – Obiettivi – Finalità 

Presentazioni  e  Conoscenza del gruppo 

La dimensione ludica:  esercizi e giochi per riconoscersi, per creare una coesione di 

gruppo, per rendere la comunicazione più fluida e flessibile 

Attivare e affinare l’ascolto attraverso l’empatia e la creatività 

Debriefing 

 

 
 


